
compte 

famille, au lieu de dé~ 
• en conservait 

:par semaine, 
d'une année. au-

400,000,000 de H­
Que pouvez-vous 

cuisine pour aider 

les corps gras; 
pour vous en ser­

Ies fritures, les 
les plats .de lé­

la graisse su­
steaks, des 

fondre pour vou~ 

la graisse des rôtis, 
bacon et faites fCll'dre 
adhère aux couer,nes. 

pas une seule par-
du lard, de la 

te sur le papier cirè 
Servez-vous de ces 
graisser casseroles, 

iser les graisses, 
propice. L~ 

.nt périssable, 
odeurs. aussi faut-il 

le réfrigératèur dans 
couvert. Le lard, les 

les huiles se con-
endroit frais et 

pas de beurre 
Coupez le beurre CIl 
pour usage sur .la ta­

moins de cette 
tes que si YOUS 

en demi-livre. 


